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Zachowanie
kotow

Koty sa najstarszymi zwierzetami towa-
rzyszacymi czlowiekowi. Wybraly so-
bie nas, poniewaz wérod ludzkich osad
znajdowaly odpady, ktore przyciagaly
duze ilosci gryzoni. Do dnia dzisiejsze-
go koty tylko w nieznacznym stopniu
podporzadkowaly sie cztowiekowi. Po-
zostaja z nami tylko dlatego, ze... jest im
z tym wygodnie. W zasadzie behawio-
ryzm kotow mozna zawrze¢ w dwoch
slowach: wygoda i niewygoda. Jezeli my
— ludzie — przyczyniamy si¢ do ich nie-
wygody, to albo mamy problemy z ich
zachowaniem, albo one nas opuszczaja.
Trzeba pamietac¢, ze w relacji z cztowie-
kiem panem jest kot, a czlowiek — tyl-
ko jego wlascicielem. Rozpatrujac roz-
norodne problemy, szukajac przyczyn
1 ustalajac progra-

dzo istotnymi warunkami koniecznymi
do zaspokojenia spokoju psychiczne-
go kota sa: zachowania miedzyludzkie,
glo$ne urzadzenia gospodarstwa do-
mowego, inne zwierz¢ta, istotne zmia-
ny w mieszkaniu wprowadzane przez
czlowieka, a takze odejscie lub przyby-
cie nowego czlowieka badz zwierzecia.
Wiele z tych sytuacji jest lekcewazonych
przez wlascicieli, co powoduje powsta-
wanie problemow. Czesto wlasciciele
zglaszaja chet kastracji kota, poniewaz
maja problemy dotyczace oddawania od-
chod6éw w miejscach do tego nieprze-
znaczonych, nie zwracajac uwagi na to,
ze moga to by¢ informacje przekazywa-
ne przez kota w sposob dla niego czy-
telny, $wiadczace o problemie psychicz-

nym zwierzecia. Nalezy

my zaradcze, nalezy
rozpocza¢ od wnikli-
wej analizy zachowan
czlowieka przebywa-

»,Najdzikszym ze wszystkich
zwierzat byt kot. Szedt wiasng
droga i obojetne mu byto, dokad
ona prowadzi” (R. Pikling)

przeprowadzi¢ wnikli-
wy wywiad uwzgled-
niajacy wyzej wymie-
nione czynniki 1 jezeli

jacego w bezposred-
nim $rodowisku kota
oraz pamietac, ze kazdy koci osobnik
jest indywidualista. To najczesciej na-
sze ludzkie zachowania sa przyczyna
takich problemow, jak np. pozostawia-
nie kocich odchodéw w nieprzeznaczo-
nych do tego celu miejscach, niszczenie
przedmiotow itd.

Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
wystapienia problemow z kotem, nale-
zy juz od pierwszej wizyty w gabinecie
weterynaryjnym prowadzi¢ profilakty-
ke kocich zachowan poprzez wstepna
edukacje wlasciciela, ukierunkowujac
go prawidlowo w zakresie odrebnosci
zachowan kocich 1 ludzkich oraz spo-
wodowac spelnienie przez wlasciciela
szeregu warunkow od pierwszych dni
pobytu zwierzecia w domu. Przygoto-
wania takie nalezy rozpocza¢ od dosto-
sowania mieszkania do przyjecia kota.
Nalezy usuna¢ niebezpieczne przedmio-
ty, ustali¢ od poczatku dostgpnosc po-
mieszczen, dostosowat wyposazenie
oraz sprawic, by jedzenie przeznaczone
dla ludzi byto niedostepne dla kota. Po-
nadto nalezy umiesci¢ kuwete w miejscu
zapewniajacym kotu intymno$¢. Bar-
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jest to mozliwe, stara¢
si¢ rozwigzac problem
poprzez modyfikacje srodowiska. Bar-
dzo wazne jest, aby ksztaltowanie $srodo-
wiska kota odbywalo si¢ z uwzglednie-
niem jego naturalnych potrzeb, takich
jak: zabawa — instynkt lowczy (kocie-
ta — zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci
potrzebnych w doroslym zyciu, koty do-
roste — doskonalenie umiej¢tnosci fow-
czych i1 zachowawczych).

Nupba

Jestjednym z najpowazniejszych proble-
mow kotow, ktore nie wychodza na po-
dworko. Konsekwencje nudy sa powazne
1 mozna je podzieli¢ na trzy grupy:
1)somatyczne,

2)psychofizyczne,

3)zniszczenia.

Zapobiega¢ nudzie mozemy poprzez
odpowiednie ksztaltowanie $rodowiska
kota z uwzglednieniem jego naturalnych
potrzeb. Nalezy uswiadomi¢ wiascicielowi
konieczno$¢ walki z kocia nuda. W pierw-
szej kolejnosci powinno sie unika¢ form
zabaw wzmagajacych agresywnos¢ kota
tak, aby czlowiek nie byl celem zabaw.
Nalezy stymulowa¢ ataki bez uszkodze-

nia kogokolwiek, a zabawa kota ma przy-
bra¢ forme walki z wyimaginowanym
wrogiem. Kocia mama juz od pierwszych
krokow uczy swoje dzieci, jak nalezy po-
lowac, wobec tego kocigta caly czas swojej
aktywnosci poswigcaja na doskonaleniu
umiejetnosci niezbednych do przetrwania
oraz odkrywaniu otaczajacego je $wiata, co
sprawia, ze nigdy sie nie nudza.

NIEPOZADANA

AKTYWNOSC NOCNA

Najczesciej aktywnos¢ nocna dotyczy

mlodych kotow z tendencja do szczytu

o $wicie i 0 zmierzchu. Jest to naturalne

przystosowanie do polowania we wzgled-

nej ciemnosci. Terapia polega na:

— duzej ilo$ci zabaw 1 ¢wiczen w cig-
gu dnia;

— budzeniu kotoéw ze sklonno$ciami do
spania w ciagu dnia i namawianiu ich
do zabawy;

— poswigcaniu kotu jak najwigcej czasu
w ciagu dnia;

— przed pojsciem spac zajecie kota takimi
czynnosciami, ktore lubi (np. szczot-
kowanie);

— ignorowaniu zwierzecia w czasie nie-
pozadanych sekwencji.

ZNISZCZENIA POWODOWANE

PRZEZ KOTY

Sa to bardzo czgste problemy zglaszane

przez wlascicieli. Zwiazane sa ze znako-

waniem terytorium (norma behawioral-

na, ale klopotliwa dla ludzi). Nast¢puja

one na skutek konkretnych czynnosci

wykonywanych przez koty:

— wcierania wydzieliny gruczolow zapa-
chowych;

— skrobania badz drapania przedmio-
tow;

— oddawania moczu lub kalu na wybra-
nych powierzchniach.

Przyczyny niepozadanych zanie-

czyszczen

Do przyczyn zanieczyszczen powodowa-

nych przez koty nalezy zaliczyc¢:

— niepokoj socjalny spowodowany zmia-
nami w srodowisku kota;

— zmiane $rodowiska;
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— wykrycie potencjalnego rywala;

— zmiang dotychczasowego trybu zycia
kota;

— inne czynniki stresogenne (zmiana skla-
du osobowego domownikow, nadmier-
na komunikacja w miejscach pobiera-
nia pokarmu, zmiana umiejscowienia
kuwety, remont mieszkania itd.).

Terapia

Terapia odbywa sie poprzez:

— niespecyficzne zmniejszanie napiecia;

— dazenie do stabilnos$ci srodowiska;

— zachecanie do uzywania slupka do dra-
pania;

— uwzglednianie indywidualnych prefe-
rencji;

— unikanie karania, krzyku, robienia ha-
lasu;

— ,odstraszanie” od przedmiotow niszczo-
nych przez kotainakierowanie na przed-
mioty bardziej dla niego atrakcyjne.

Metody rozwiazania problemu
Nalezy okresli¢ preferencje kota co do
miejsca 1 powierzchni (czy znajduja si¢
one blisko miejsca odpoczynku, czy sa
poziome, pochyle, pionowe, szorstkie,
gladkie, czy pokryte materialem); trze-
ba uniemozliwi¢ zwierzeciu dostep do
tych miejsc (przez nakrycie powierzchni
workami plastikowymi, folig aluminiowa
lub innym materialem, ktory nie wzbu-
dza zainteresowania kota). Metoda prob
1 bledow nalezy wybra¢ jeden lub wiecej
obiektow do drapania szczegolnie intere-
sujacych dla kota. Blisko obiektu niepo-
zadanego warto umiesci¢ obiekt, na ktory
przekierujemy zachowania kota. Ponadto
dobrze jest odwracac¢ uwage od drapane-
go miejsca (np. zabawka). Stosujac tera-
pie, musimy uwzgledni¢ zasady komuni-
kacji kotow w $rodowisku.

Koty BRUDZACE W DOMU

Rozpatrujac ten zlozony problem, mu-
simy wnikliwie poznac¢ jego przyczyny:

ultrasonografy
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podloze, sekwencje behawioralne oraz
to, czy problem dotyczy wydalania, czy
znakowania. Bardzo istotny jest sche-
mat oraz dokladno$c¢ i sposob prowadze-
nia wywiadu. Znakowanie jest naturalna
forma komunikacji. Nalezy w pierw-
szej kolejnosci wykluczy¢ podloze so-
matyczne, takie jak: zapalenie drog mo-
czowych, kamica, choroby metaboliczne
(np. cukrzyca), zaburzenia neurologicz-
ne oraz choroby ukladu pokarmowego.
Podtoze behawioralne problemu moze-
my podzieli¢ na: socjalne, relacje kota
z czlowiekiem oraz relacje kota z innymi
zwierzetami. W celu okreslenia podlo-
za somatycznego badz behawioralnego
nalezy przeprowadzi¢ badanie klinicz-
ne, morfologie moczu lub posiew oraz
badania dodatkowe (np. krwi, USG,
RTG itd.). Terapie behawioralna mo-
zemy wspierac lekami w zaleznosci od
potrzeb konkretnego problemu. Nalezy
jednak pamietac, ze farmakoterapia nie-
pozadanych zachowan kotow jest wspo-
maganiem ulatwiajacym powr6t do ho-
meostazy psychicznej kota. Nie moze by¢
traktowana jako podstawowa. Nalezy eli-
minowac¢ czynniki wywolujace nieodpo-
wiednie zachowania.

POWSZECHNIE STOSOWANE
LEKI PSYCHOTROPOWE

Leki z grupy benzodiazepin
Alprazolam — tabl. 2’ 0,25 mg, 0,5 mg,
1 mg oraz 2 mg. Dawkowanie: 0,025-0,2
mg/kg m.c. co 12-24 h (nalezy rozpocza¢ od
dawki 0,025 mg/kg m.c. co 12-24 hi zwiek-
szac¢ ja o 0,025 mg/kg m.c. az do dawki
maksymalnej w zaleznosci od efektu).
Diazepam — tabl. a’ 2,5 mg i 10 mg.
Dawkowanie: 0,2-0,4 mg/kg m.c. co 12-
-24 h (nalezy rozpocza¢ od dawki 0,2 mg/
kg m.c. co 12-24 hizwiekszac¢ ja 0 0,1 mg/
kg m.c. az do dawki maksymalnej w za-
leznosci od efektu).

Klonazepam — tabl. a’ 0,5, 1 oraz 2 mg.
Dawkowanie: 0,025- 0,2 mg/kg m.c.

co 12-24 h (nalezy rozpocza¢ od dawki
0,025 mg/kg m.c. co 12-24 h i zwiekszaé
ja 0 0,025 mg/kg m.c. az do dawki mak-
symalnej w zaleznosci od efektu).

Trojcykliczne

leki przeciwdepresyjne
Aminotryptylina — tabl. a’ 10 mg, 25 mg,
50 mg, 75 mg, 100 mg oraz 150 mg.
Dawkowanie: 0,5-1 mg/kg m.c. co 12
-24 h (poczatkowa dawke nalezy stoso-
wac co 4 tygodnie).

Doksepina — kapsulki a’ 10 mg, 25 mg,
50 mg, 75 m g, 100 mg oraz 150 mg.
Dawkowanie: 0,5-1 mg/kg m.c. co 12-
-24 h (poczatkowa dawke nalezy stoso-
wac co 4 tygodnie).

Klomipramina — tabl. a’ 20 mg, 40 mg
oraz 80 mg. Dawkowanie: 0,5-1 mg/kg
m.c. co 12-24 h (poczatkowa dawke na-
lezy stosowac co 4 tygodnie).

Selektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny
Fluoksetyna — kapsutki a’ 10 mg,
20 mg oraz 40 mg; tabl. a’ 10 mg oraz
20 mg. Dawkowanie: 0,5-1 mg/kg m.c.
co 24 h (poczatkowa dawke nalezy stoso-
wac przez minimum 6-8 tygodni). Pierw-
szego efektu dzialania leku mozemy sie
spodziewac¢ po ok. 30 dniach. Do tego
czasu lek nalezy laczy¢ z lekami z grupy
benzodiazepin.
Sertralina — tabl. a’ 25 mg, 50 mg oraz
100 mg. Dawkowanie: 0,5-1 mg/kg m.c.
co 24 h (poczatkowa dawke nalezy sto-
sowac przez 6-8 tygodni).

Nalezy pamieta¢, ze leki sa tylko
czynnikiem pomocniczym terapii be-
hawioralne;. a
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